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N° de déclaration d'activité : demande en cours auprès du préfet de région Nouvelle-Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas 
agrément de l'État. 

SIRET Jean-Paul DUMAS : 481 717 270 00062 

Institut Centre France d'Hypnose Ericksonienne 
Jean-Paul DUMAS 

Tél : 06 14 91 01 36 - Mail : icfhe@centre-formation-hypnose.fr 
www.centre-formation-hypnose.fr 

 

INTITULÉ DE FORMATION : Technicien en Hypnose Ericksonienne 

PUBLIC : Formation ouverte à tous, aussi bien aux particuliers (reconversion 
professionnelle) qu'aux professionnels impliqués dans la relation d'aide (thérapeute, 
psychothérapeute, praticien en thérapie, sophrologue, soignant, psychologue, 
psychanalyste, médecins, etc.) ayant un projet professionnel construit, en lien avec la 
formation visée. 

PRÉ-REQUIS : Aucun. Il est conseillé d'avoir une démarche tournée vers l'accompagnement 
des autres. 

DURÉE : 6 jours (soit 45h). Distanciel Augmenté. 

HORAIRES : De 9h à 12h30 et de 14h00 à 18h00. 

MODALITÉS : Distanciel Augmenté. 

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS : Jusqu'à 14 jours avant le début de l'action. Signature 
d'une convention de formation. 

FORMATEURS : 
M. Jean-Paul DUMAS 
Hypnothérapeutes et Formateurs en Hypnose Ericksonienne & en Techniques de 
Changement. 

OBJECTIF DE LA FORMATION ET COMPÉTENCES VISÉES : 

• Guider vers le changement, les personnes qui désirent se libérer grâce à leurs propres 
ressources. 

• S'approprier la culture de l'hypnose Ericksonienne. 
• Structurer et adapter une séance d'hypnose Partie 1. 
• Mobiliser et mettre en œuvre une induction. 
• Utiliser les outils linguistiques de base. 
• Initier des processus de changement 
•  
• ACCESSIBILITÉ HANDICAP : 

Avant de vous inscrire, contactez-nous, nous pourrons ainsi vous conseiller et adapter 
au mieux la formation. 


